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Secretaria Regional da Educação, Cultura e Desporto
Direção Regional da Educação e Administração Educativa
Escola Básica e Secundária de Santa Maria

Serviço de Psicologia – proposta de encaminhamento
Nome do aluno: _________________________________________

Data de Nascimento: _____________________________________

Ano e Turma: _______________

Director de Turma: _______________________________________

Razões do encaminhamento do aluno para os Serviços de Psicologia (dificuldades de aprendizagem, problemas de comportamento, problemas pessoais, outros). Especificar.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Vila do Porto, _____ de _____________________ de _______

O Director de Turma

_________________________________________

Instrumentos de observação e registo de comportamentos de indisciplina na sala de aula

	COMPORTAMENTOS DISRUPTIVOS
	Quase Nunca
	Às Vezes
	Freq.

	1. Hiperativo


	
	
	

	· Fora do lugar
	
	
	

	· Sempre a mexer-se na cadeira
	
	
	

	· Não consegue manter-se em fila
	
	
	

	· Sempre a falar
	
	
	

	· Tiques (piscar os olhos, roer as unhas, …)
	
	
	

	· Chora ou grita sem ser provocado
	
	
	

	2. Desinteressado


	Quase Nunca
	Às Vezes
	Freq.

	· Indiferente, cansado
	
	
	

	· Infeliz
	
	
	

	· Olha fixamente para o vazio
	
	
	

	· Raramente pede ajuda, mesmo se o trabalho for difícil 
	
	
	

	· Não se esforça por trabalhar
	
	
	

	· Mostra-se apreensivo quando tem de responder
	
	
	

	· Evita chamar a atenção sobre si
	
	
	

	3. Desatenção/desconcentração 


	Quase Nunca
	Às Vezes
	Freq.

	· Não segue as exposições orais
	
	
	

	· Não segue as exposições que se apoiam no quadro ou em matérias visuais
	
	
	

	· Raramente acaba o trabalho
	
	
	

	· Está constantemente “nas nuvens”
	
	
	

	· Distrai-se facilmente das tarefas (ruídos, movimentos, …)
	
	
	

	4. Agressivo


	Quase Nunca
	Às Vezes
	Freq.

	· Ataca outras crianças, batendo-lhes, empurrando-as, etc.
	
	
	

	· Provoca verbalmente outras crianças
	
	
	

	· Rouba
	
	
	

	· Zanga-se facilmente quando as coisas não lhe correm bem
	
	
	

	· Reage violentamente quando se metem com ele
	
	
	

	· Discute violentamente com o professor
	
	
	

	· Destrói as coisas, os trabalhos dos colegas
	
	
	

	· Destrói as suas coisas e os seus trabalhos
	
	
	

	5. Disruptivo


	Quase Nunca
	Às Vezes
	Freq.

	· Exige todo o tipo de atenção dos colegas e do professor
	
	
	

	· Não cumpre as regras da turma (pontualidade, silêncio, …)
	
	
	

	· Só cumpre as regras através de um apertado controlo
	
	
	

	· Interrompe as aulas com brincadeiras
	
	
	

	· Conta histórias bizarras
	
	
	

	6. Não cooperante


	Quase Nunca
	Às Vezes
	Freq.

	· Culpa os outros pelos próprios erros
	
	
	

	· Discute com os colegas sobre questões menores
	
	
	

	· Tem de ter a última palavra nas discussões 
	
	
	

	· Desafia os pedidos dos professores
	
	
	

	7. Comportamento social inadequado


	
	
	

	· Não tem amigos na escola
	
	
	

	· Queixa-se que ninguém gosta dele
	
	
	

	· Não gosta de ir ao recreio
	
	
	

	· Não toma a iniciativa de contacto com os outros
	
	
	

	· É evitado pelos colegas
	
	
	

	· Apresenta falta de limpeza e de asseio
	
	
	

	· Não funciona em grupo
	
	
	

	· Ridiculariza os colegas
	
	
	

	· Aborrece os mais novos
	
	
	

	· Exibe comportamentos inadequados na sala de aula (masturbação, dedos no nariz, …)
	
	
	

	8. Ansiedade social


	Quase Nunca
	Às Vezes
	Freq.

	· Só trabalha com apoio individual
	
	
	

	· Menospreza-se ou critica constantemente o seu trabalho
	
	
	

	· Aborda tarefas ou situações novas dizendo: não sou capaz
	
	
	

	· Foge dos assuntos tentando falar de outras temáticas
	
	
	


ESCALA DE CLASSIFICAÇÃO

1. Comportamento na sala de aula
	1
	2
	3
	4

	Está distraído e faz barulho prejudicando a aula
	Na maioria das vezes está atento e não fala com os colegas
	Participa no trabalho proposto, mas é preciso mandá-lo
	Contribui para um bom ambiente de trabalho


2. Participação oral
	1
	2
	3
	4

	Intervém sem esperar a sua vez e troça das intervenções dos colegas
	Algumas vezes é capaz de esperar a sua vez
	Espera sempre pela sua vez para falar
	Respeita as intervenções e opiniões dos colegas


3. Colaboração com os colegas

	1
	2
	3
	4

	Nunca colabora com os colegas
	Não gosta de trabalhar em grupo
	Por vezes colabora e ajuda os colegas
	Colabora com os colegas ajudando-os a resolver dificuldades


4. Atitude face ao professor

	1
	2
	3
	4

	Recusa-se muitas vezes a colaborar, podendo ser muito disruptivo
	Por vezes não colabora. Pode ser disruptivo
	Colabora com o professor em determinadas situações
	A maior parte das vezes é colaborador e prestável


5. Relacionamento com os companheiros

	1
	2
	3
	4

	Muitas vezes agressivo com os colegas, chega a ser violento
	Algumas vezes é rude e indelicado com os outros
	Relacionamento satisfatório com os colegas, é normalmente simpático
	Tem um bom relacionamento com os colegas, cooperando e ajudando


6. Aceitação pelos colegas

	1
	2
	3
	4

	Os colegas tendem a rejeitá-lo
	Os colegas tendem a evitá-lo
	É aceite pelo grupo
	É um aluno popular. Lidera o grupo


